
Kategoria: deser 

Ciasteczka owsiane 

 

Składniki: 

3 banany 

1łyżka miodu 

1,5 szklanki płatów owsianych 

Bakalie (kilka sztuk rodzynek, suszonych śliwek, moreli) 

 

Wykonanie: 

Banany rozgniatamy widelcem, dodajemy miód, płatki 

owsiane, bakalie. Wszystkie składniki dokładnie mieszamy. Za 

pomocą łyżki formujemy ciasteczka, przypominające 

placuszki. Układamy je ma blasze wyłożonej papierem do 

pieczenia. Wstawiamy do piekarnika o temperaturze 180 st. 

na ok. 20 minut. Gotowe ciasteczka odstawiamy do 

wystygnięcia. Z tej porcji powstaje ok. 10 sztuk. 

 

Smacznego!!! 

Adam Męczkowski kl. 0a 


